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1. Дополнительная общеразвивающая программа «Ты не один», группа 1.1 

1. Направленность программы - техническая. 

2. Год обучения – 1 год. 

3. Количество учащихся – 1 человек. 

4. Возраст учащихся – 13-17 лет. 

5. Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября на основе результатов входящей аттестации и (или) в течение всего 

календарного года на основе результатов входящей аттестации. 

2. Адреса мест осуществления образовательного процесса. 
2.1 187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - административно-учебный корпус 

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного 

образования». 

3. Продолжительность учебного года. 
3.1. Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Начало учебных занятий - 08.09.2023 г. 

3.2. Окончание учебного года: 

- 31.05.2024 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих программ; 

- для программ, невыполненных в полном объеме до 31.05.2024 г. - по факту выполнения дополнительных общеразвивающих 

программ. 

3.3. Количество учебных недель: 35 недель. 

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: 28.12.2023 - 08.01.2024; 

4.2.Летние каникулы: по факту выполнения дополнительных общеразвивающих программ с 01 июня 2024 года по 31 августа 

2024 года. 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 



1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

 Дополнительные выходные дни: 

6 ноября, 29 – 30 апреля, 10 мая,  
Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация: 02.05.2023- 17.05.2024 

Регламент образовательного процесса 
Количество учебных дней и учебных часов в неделю – 1 день по 2 часа. 

Продолжительность 1 занятия - 45 минут 

Продолжительность перемен – 10 минут



6.Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Планируемая 

дата 

проведения 

занятия 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  сентябрь 13  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 1. Раздел: Введение. 

Информационная 

безопасность в сети 

Интернет. 

Тема 1.1 Инструктажи 

по охране труда, 

технике безопасности, 

пожарной 

безопасности, 

информационной 

безопасности 
 

Домашнее 

обучение 

Опрос 

2.  сентябрь 20  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 1.2. Введение в 

проектную 

деятельность 

Домашнее 

обучение 

Беседа 

3.  сентябрь 27  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 1.3. Состав ПК и 

принцип работы 

основных его 

устройств 

Домашнее 

обучение 

Опрос 

4.  октябрь 4  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 1.4. Информационная 

безопасность в сети 

Интернет 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

5.  октябрь 11  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 Раздел 2. Microsoft 

Office. 

Тема 2.1. Microsoft 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 



Word 

 

6.  октябрь 18  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 2.2. Microsoft 

PowerPoint 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

7.  октябрь 25  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 Раздел 3. Полезные 

сайты 

Тема 3.1. Электронная 

почта 

 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

8.  ноябрь 1  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 3.2. Государственные 

услуги 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

9.  ноябрь 8  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 3.3. Федеральная 

налоговая служба 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

10.  ноябрь 15  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 3.4. Министерство 

социальной политики 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

11.  ноябрь 22  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 3.5. Регистратура 96 Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

12.  ноябрь 29  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2  Раздел 4. 

Социальные сети 

Тема 4.1. WhatsApp 

Домашнее 

обучение 

 

13.  декабрь 6  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 4.2. Telegram Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

14.  декабрь 13  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 4.3. В Контакте Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

15.  декабрь 20  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 4.4. Одноклассники Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

16.  декабрь 27  11.00-11.45 Комбинированное 2  Раздел 5: Профессия Домашнее Практическое 



11.55-12.40 SMM – менеджер 

Тема 5.1. SMM-

менеджер: введение в 

профессию 

 

обучение задание 

17.  январь 10  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.2. Основы 

маркетинга 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

18.  январь 17  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.3. Контент Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

19.  январь 24  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.4. Дизайн для 

социальных сетей 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

20.  январь 31  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.5. Таргетированная 

реклама 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

21.  февраль 7  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.6. Таргетированная 

реклама ВКонтакте 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

22.  февраль 14  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.7. Таргетированная 

реклама 

Одноклассники 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

23.  февраль 21  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.8. Таргетированная 

реклама Telegram 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

24.  февраль 28  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.9. Работа с блогерами Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

25.  март 6  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 5.10. Поиск клиентов Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

26.  март 13  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 5.11. Создание 

портфолио 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

27.  март 20  11.00-11.45 Комбинированное 2 5.12. Сервисы для Домашнее Практическое 



11.55-12.40 определения накрутки обучение задание 

28.  март 27  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 5.13. Бриф Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

29.  апрель 3  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.14. Настройка 

Одноклассники 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

30.  апрель 10  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Комбинированное 2 5.15. Оформление 

Одноклассники 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

31.  апрель 17  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 5.16. Виджеты для 

сообщества ВКонтакте 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

32.  апрель 24  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 5.17. Фотостоки для 

контента 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

33.  май 8  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 5.18. Работа с 

блогерами 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

34.  май 15  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Контрольное 2 5.19. Поиск клиентов 

Промежуточная 

аттестация 

Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

35.  май 22  11.00-11.45 

11.55-12.40 

Практическое 2 5.20. Поиск вакансий Домашнее 

обучение 

Практическое 

задание 

итого 70 часов  

 



Перечень проводимых мероприятий для учащихся 

Воспитательные мероприятия в объединении* 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1 Онлайн-игра "Гордые символы нашей державы". Ноябрь 

2 Интерактив «Традиции нашей семьи» Апрель 

3 Участие в конкурсах и фестивалях по направлению В течении 

года 

 

 

 

 

 

 


